Y our time whisperer.

5 semne ca respiri gresit

1. Respiratie orala frecventa

Daca respiri predominant pe gurd, mai ales in timpul somnului sau in repaus, poate indica o disfunctie respiratorie.

2. Buze uscate sau crapate

Respiratia pe gura poate duce la uscarea buzelor si a mucoaselor orale.

3. Sforait sau somn agitat

Sforaitul constant sau somnul neodihnitor pot fi semne ale unei respiratii inadecvate in timpul noptii.

4. Postura incorecta

O postura cu capul inainte sau umerii cazuti poate fi asociata cu dificultati respiratorii.

5. Oboseala cronica sau dificultati de concentrare

Respiratia ineficienta poate duce la oxigenare insuficientd, afectand nivelul de energie si capacitatea de concentrare.
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